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COMMENTVIVRE
DESVACANCES

GRÂCEÀ LA
KINÉSIOLOGIE?

Les vacances d'été arrivent. Si elles sont
souvent très attendues, elles peuvent
parfois s'avérer plus compliquées

que prévues. Le petit dernier attire
régulièrement les moustiques et revient
rempli de piqûres, la grande complexe de
se mettre en maillot de bain et la mère de
famille a peur de l'eau alors qu'elle aimerait
tellement profiter de la mer, de ses enfants
et juste se reposer. Alors pour s'assurer
des vacances réussies, il est possible de les
préparer à l'aide de la kinésiologie.

AVEC LA KINÉSIOLOGIE,
ENVENIRÀ BOUT,C'ESTPOSSIBLEI

« La kinésiologie est une technique
globale, douce et respectueuse de
la personne et de son évolution, qui
l'accompagne vers un meilleur équilibre
à la fois sur les plans mental, émotionnel,
physique et énergétique. » explique
Caroline LE CALVEZ, Membre du Conseil
d'administration du Syndicat national des
kinésiologues.

Ainsi pour une problématique donnée
comme « J'ai le mal des montagnes » ou
«J'ai des plaques rouges qui apparaissent
sur ma peau lorsque je me mets au soleil»,

le kinésiologue va mettre en lumière les
déséquilibres de la personne en lien avec
cette problématique sur ces différents
plans et lui apporter les corrections
nécessaires afin de la rééquilibrer.

Ces corrections sont dépendantes de
la personne elle-même et de son vécu ;
elles peuvent donc être très différentes
d'une personne à l'autre alors que
la problématique est semblable. Les
corrections sont douces et efficaces
du fait de l'aspect pédagogique de la
kinésiologie. Ainsi, une problématique
nécessite 1 à 3 séances en général,
davantage lorsque la problématique est
plus complexe pour la personne.

AMÉLIORERLIMAGEDESOI

Si le patient est timide, qu'il ou elle a du
mal à aborder une fille/un homme sur la
plage, la kinésiologie est toute indiquée. Il
sera alors certainement nécessaire que
le patient visite son rapport au regard de
l'autre ainsi que la valeur qu'il se donne,
l'image qu'il a de lui-même. La kinésiologie
permettra ainsi d'améliorer sa confiance en

lui-même.

Outre le rapport à soi-même, la
kinésiologie est aussi indiquée pour
pacifier et harmoniser ses relations. En
effet, elle va permettre de libérer les peurs,
les scénarios catastrophes que le patient
s'imagine, pourfinalement, faire en sorte
que les événements aient lieu de façon
fluide. De quoi vivre des vacances sereines
donc.

La Constitution de l'O.M.S. définit la santé
comme « un état de complet bien-être
physique, mental et social » et établit
comme un de ses principes que « la
possession du meilleur état de santé qu'il
est capable d'atteindre constitue l'un des

droits fondamentaux de tout être humain...
». Le modèle médical, qui est réservé aux
médecins, concerne la maladie. Nul en
France, et mieux qu'eux n'est habilité et
autorisé à répondre aux douleurs,
infections, traumatismes, lésions et
urgences. La médecine forme des
médecins pour cela. La kinésiologie
apporte un complément efficace aux
compétences du professionnel qui
l'utilise..

Lors des séances avec le kinésiologue, la

personne prend davantage conscience
de son potentiel. Elle devient responsable
de ses progrès, de ses échecs et de ses
réussites c om m e matière d'enseignement.
Elle mobilise de nouveaux savoir-faire pour
atteindre le meilleur état possible de bien-
être physique, mental et social. Dans un
profond respect du rythme de la personne,
le kinésiologue s'engage à toujours
travailler avec ouverture et transparence. Il
se forme régulièrement, ceci lui permettant
de pratiquer et d'enseigner ce qu'il a lui
même expérimenté.
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Chaque année, le nombre d'accidents
de voitures défraie la chronique.
Vous êtes de ceux qui font comme si
ça n'arrivait qu'aux autres. Pourtant,
si vous ne changez pas de compor-
tement au volant, vous pourriez être
bientôt concerné.
Alors, comment se corriger ?

La v oi t ur e , p r o lo n g em e nt d e soi-
m êm e. La pu is s an c e d e v o tr e v éh ic u le
v ou s c o m m u n iq u e un s en t im e nt d e
fo r c e q ue v ou s ne c h er c h ez pas à
c on tr ec ar r er . Ce tt e v o lu pt é à faire
ronfler v ot r e m ot eu r , q u i tt e à dé p as -
ser les l i mites de vitesse autorisées,
n'a de frein q u e la p r és e nc e d'autres
v éh ic u l es qu i v o us em p êc h en t d e
jo u i r p le i ne m e nt d es c apa c i té s de
v ot r e e ng in . C'est q ue , u ne fois da ns
v ot r e v é hic u le , v o u s ne faîtes plus
qu ' u n a v ec lui : sa vitesse, c'est v ot r e

f o ug ue , sa s oup les s e , v ot r e ha bi l e t é .
Bien plus, p ou r vous, q u ' u ne m ac h in e,
v ot r e v o i t u re est c o m m e un e d eu-
x i èm e pea u. L'admiration, l'exaspé-
ration, o u la peur, qu e v ous exercez
sur autrui pa r v o tr e c o m p o r t e m e n t au
v ol ant , est une fo r m e d e do m i n at io n .

Tant q ue v ou s n'aurez pas pris
c o ns c i e nc e de c et te relation qu e v ou s
e nt r et e nez a v ec v ot r e e ng in m ot or i -
sé, il v ou s sera difficile d e c ha ng er .
S o y on s civiques, r es p ec t on s le c o d e
d e la r o ut e II n'y a a uc un d ou t e
là-dessus : c ha c un est le plus pressé
et a d e bo nn es raisons d'arriver au
plus vite à sa d es t ina t ion . Pourtant, si
c h ac u n r en on ç ai t à z i gz ag uer , p o ur
g a gn er un e p lac e da ns la file, évitait
d e pr en dr e de s risques, e n dé pa s s an t
sans visibilité, o u e n r o ula nt t r o p vite,
et en o bl ig e an t un m oi ns r api d e q u e
lui à se rabattre d ' ur g e nc e , la v o i tu r e

t u er a i t m oin s . Les lois qui régissent
la r ou te on t un sens ; ce n'est pas
à c ha c un d e les r é i nv en te r mais au
c on tr a i r e de les respecter. Et puis,
q ua n d ce n'est pas i nd is p en s ab le d e
s'en servir, laissez d on c v o tr e v oi tu r e
au g ar ag e et sortez à p ie d o u e n vélo.
V ou s serez m oi ns stressé !

Q u el qu e s p r éc aut io ns d e ba s e p o ur
rester calme.Voici q ue l qu es conseils
av a nt d e pr en dr e le v o lan t , p o ur
c o nd ui r e en t ou t e s ér én i t é . ..

EVITEZ CERTAINES
SUBSTANCES !

Boire d e l'alcool a v ant de c o n du i r e
ô te les réflexes et r en d agressif en
cas d e c o nt r ar i é t és o u d ' em bo u -
t e i l l age s ; f u m er d u c an nab is c a l m e
p eut - ê tr e , mais ne p e r m e t pas un e
b o nn e ap pr é c ia t io n d e la r o ut e; le
café réveille mais r e nd n er v e ux . Soyez
d on c m o dé r é s da ns la c on s o m m a t io n
d'excitants !

LES ENFANTS DABORD

A v a nt qu e v o s e nf ant s ne s'agitent,
p en s ez à les oc c u pe r : certains a im en t
lire, d'autres é c o ut e r un e histoire
sur leu r b al ade ur , d ' au tr e s pr éf èr e nt
de s s in er o u j ou e r à la po up ée . .. I l
existe de s éq u ip e m e nt s a da pt a bl es
au x s i ège s a ut o, q u i pe r m e t t en t à
l'enfant d e d is p os er d ' u n v ide - p oc he s
o ù r a ng er ses j ou et s o u d ' u ne ta bl et t e
c om m e d an s le tr a in . Si v o tr e en fa nt
est m al ad e e n v oi t ur e , laissez-lui u n e
b oî t e en pl as t iq ue à di s po s i t io n, pré-
v oy e z les l ing et te s po u r le nettoyer,
les v ê t em en t s de r e c ha ng e, et testez
les r e m èd e s v en d us en ph ar m ac ie
c o nt r e le mal de s tr a ns po r ts .

LA MUSIQUE ADOUCIT
LES MOEURS!

Choisissez, pour accompagner votre
route, une musique qui vous délasse
plutôt que d'exciter votre sens du rythme.
En prévision des embouteillages, mu-
nissez-vous aussi d'un enregistrement
comique : malgré le stress ambiant, vous,
vous rirez.
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